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DE ANTI-ALKOHOLISCHE SCHOOLDAG WORDT INGE¬ 
RICHT DOOR HET NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET 
ALKOHOLISME, V.Z.W. HIJ STAAT ONDER DE BE¬ 
SCHERMING VAN HET MINISTERIE VAN OPENBAAR 
ONDERWIJS. 
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Brussel, 4 november 1957. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 


De problemen, die gesteld worden door het verbruik van 
alkoholische dranken, houden thans meer en meer de aan-- 
dacht gaande. 

Zo wordt er nu met meer kennis van zaken gesproken over 
de wet op het regime van de alkohol, het grote werk van Emile 
Vander velde. Het wordt de gewoonte van gedachte te wiS'^ 
selen over de verschrikkelijke verkeersongevallen, veroorzaakt 
door lichte en zware alkoholverdoving. 

Tijdschriften, wetenschappelijke bijdragen, filmvoorsteP 
lingen, toneelwerk vestigen de aandacht op de drankzuchtigen, 
die zo verschillend zijn van sociale en zelfs van grote drinkers, 
m. a. w. werd ook in België de laatste jaren zwaar gebeukt 
tegen de onwetendheid inzake alkoholproblemen. 

Doch nergens wordt meer vooruitgang geboekt dan in de 
sektor onderwijs. Uit alle gewesten, uit grootsteden, kleinere 
steden en plattelandsgemeenten bereikt ons verheugend 
nieuws. De AntLalkoholische Schooldag -— dit jaar gaat hij l 





















door op dinsdag 19 november — wordt met zorg en stijgende 
belangstelling ingericht en gewoonlijk op aantrekkelijke en 
boeiende wijze. Meer en meer ziet men in dat objektieve t;oor- 
lichting meer vrucht draagt dan een subjektieve stellingnamen 
die verkeerde reakties kan uitlokken. 

Wij hopen vurig dat dit tekstboekje U niet alleenlijk op 
19 november doch gedurende gans het schooljaar en later ooh 
van groot nut zal zijn. 

Wij danken U voor uw zo gewaardeerde medewerking^ die 
ten goede komt aan de produktiviteitn de gezondheid^ de veilig^ 
heidn en al de menselijke waarden^ die door de alkohol be¬ 
dreigd worden. 

NATIONAAL KOMITEE TEGEN HET ALKOHOLISME. 




NOTANDA. 

1. De Syllabus 1957 kan kosteloos vóór 17 november besteld worden bij 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 82, 
Brussel. Tel. 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons opnieuw aan te dringen opdat het onderricht over 
de problemen van de alkohol over gans het schooljaar zou uitgebreid 
worden. 

3. Wij vestigen uw aandacht op de filmstrip (met tekst) « Drinken, Drin¬ 
kers, Drankzuchtigen » uitgegeven door de C.P.O., Blijde Inkomststraat 
75, Leuven. Prijs : 98 fr. Werd opgenomen in de reeks der filmstrips 
van de Dienst der Filmstrips van het Ministerie van Openhaar Onder¬ 
wijs, Wetstraat 155, Brussel. Dit didaktisch mate¬ 
riaal kan uitstekende diensten bewijzen (vanaf 12 
a 14 jaar). 

Wij vestigen eveneens uw bijzondere aandacht op 
de didaktische film « Alkohol en menselijk li¬ 
chaam > (15'), aan te vragen bij de Kinematogra- 
fische Dienst van het Ministerie van Openhaar^ On¬ 
derwijs, Handelskaai 7, Brussel (vanaf 12 d 14 
jaar). 

Het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme neemt 
deel aan de Algemene Wereldtentoonstelling - Brus¬ 
sel 1958. Zijn stand zal men aantreffen in de groep 
« Gezondheid ». Van nu af reeds aan allen een zeer 
hartelijk welkom! 




Ware 

NAASTENUEFDE 


Godsdienstles 
voor de 4® graad 


Op zekere dag vroeg een Jood aan OX» Heer wat hij moest doen om 
het eeuwig leven te bezitten. Een prachtige vraag I O.L. Heer bracht hem, ^ 
als antwoord, het groot gebod in herinnering dat alle andere geboden bevat 
en dat niemand mag verwaarlozen : God beminnen en... zijn evennaaste^ 

Daar de Jood veinst niet te weten wie zijn evennaaste is, vertelt de 
goddelijke Meester hem een verhaal, dat hem elke twijfel nopens zijn naaste 
moet wegnemen en alle onzekerheid tevens over zijn liefdeplicht. Het luidde 
als volgt : 

Op zekere dag wordt iemand op de weg van Jerusalem naar Jericho, 
in een eenzame woestijn door rovers overvallen. Na hem met stokslagen 
bewerkt te hebben laat men hem, halfdood, uitgestrekt op de weg achter- 
Twee Joden, een priester en een leviet, komen langs. Zij zien toe en gaan 
zonder meer voorbij. Er komt eveneens een Samaritaan langs; hij wordt 
door medelijden bewogen. Hij nadert tot de ongelukkige, verzorgt zijn 
wonden, hijst hem op zijn rijdier, brengt hem naar de nabijgelegen afspan¬ 
ning, en is hem tot 's anderdaags behulpzaam. En vooraleer zijn reis ver¬ 
der te zetten, regelt hij de onkosten, verzoekt hij de waard de gekwetste 
verder te willen verzorgen en belooft hij bij zijn terugkomst alles te 
vergoeden. 

Wat wil O.L. Heer met dit verhaal ? Hij moet een vraag beantwoorden. 
De Jood had hem gevraagd : « Wie is mijn evennaaste ? ». Bij wijze van 
antwoord, stelt Hij hem een andere vraag. Luister scherp : « Wie van de 
drie deed zich als de evennaaste^ dus al de broer van de ongelukkige 
gekwetste kennen ? ». 

Hebt gij het verschil van zienswijze begrepen? Raadt gij de gedachte 
van de Meester ? Allen moeten wij, indien wij volgens Zijn wil willen 
handelen, ons als broeders gedragen, als een ware evennaaste tegenover 
al de ongelukkigen, die wij op onze weg kunnen ontmoeten. En het is 
bijkomstig of het een vriend of een vijand geldt; zonder ons door iets te 
laten af schrikken moeten wij alles doen wat in ons vermogen ligt om hulp 
te bieden. Het betoog is klaar. Het komt er op aan dit alles edelmoedig 
toe te passen. 

★ 

Bij het overschouwen van al het leed, waarvan wij tijdens ons leven 
kunnen getuigen zijn, moet O.L. Heer er toch één speciaal in 't oog gehad 
hebben, daar het verhaal er zo nauwgezet mee overeenstemt : de ziekte 
yoortspruitend uit drankmisbruik. Zij is des te erger daar zij niet alleen¬ 
lijk de drankzuchtige treft, doch eveneens zijn gezin en omgeving. Onze 
naastenliefde moet deze van de Samaritaan als een toonbeeld nemen en 
alles met grootmoedigheid en volharding ondernemen om deze ziekte te 
lenigen. 

Overlopen wij de parabel in haar onderdelen. Het helpt ons onze ge¬ 
dragslijn bepalen. 
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De ongelukkige ligt op de baan uitgestrekt, halfdood, slachtoffer van ro^ 
vers, door iedereen verlaten^ 

't Is wat er gebeurt met de drankzuchtige. Op zijn levensweg wordt hij 
door iedereen terzijgelaten, getroffen in zijn edelste centra door een ziekte, 
die niet vergeeft; te dikwijls is hij het slachtoffer van valse vrienden, die 
hem in de hinderlaag der drankzucht gelokt hebben en hem aan zijn lot 
overgelaten hebben wanneer zij bemerkt hebben dat hij de dood nabij is. 

De gekwetste kan de kracht niet opbrengen om recht te staan en alleen 
redding te zoeken* 

Aldus vergaat het de drankzuchtige. Hij mag niet aan zijn lot over¬ 
gelaten worden. Alleen kan hij niet opstaan. Wie zal hem helpen ? Het 
midden of de vrienden, die hem in de diepte duwden ? Zij zouden het moe¬ 
ten doen, doch weinigen hebben er de moed toe. 

Twee Joden komen langs en maken zich rap uit de voeten* 

Te dikwijls gebeurt het dat degenen, die zich beter wanen dan anderen, 
het hoofd afwenden, de drankzudhtige verachten, er mee lachen en ver uit 
de weg gaan. 

Dc Samaritaan wordt door medelijden bewogen* 

De naastenliefde dwingt ons dezelfde gevoelens te koesteren tegenover 
de drankzuchtige. O.L. Heer heeft geen enkel leed uitgesloten. 

De Samaritaan treedt nader en buigt zich neer over de gekwetste* 

De drankzuchtige heeft, zoals iedere zieke — of hij verantwoordelijk is 
of niet voor zijn kwaal — recht op hulp. Vooral heeft hij een goede 
vriend nodig, die grootmoedig is en die aanvaardt, in opdracht van Chris¬ 
tus, zich met hem in te laten en hem, niettegenstaande alle hindernissen, 
te redden. 

De gekwetste moet zijn wedervaren misschien aan een onvoorzichtigheid 
toeschrijven* De Samaritaan stelt zich niet eens de vraag* En zeker richt 
hij hem geen verwijt toe* 

Het is best mogelijk dat de drankzucht voortspruit uit herhaalde on¬ 
voorzichtigheden. Indien wij echter de drankzuchtige met verwijten over¬ 
laden, zullen wij hem moeilijk van onze vriendschap kunnen overtuigen. Hij 
moet aan voelen dat hij gewaardeerd wordt, spijts zijn fouten en haar 
gevolgen. 

Om de ongelukkige te helpen, brengt de Samaritaan zijn leven misschien in 
gevaar en doorstaat hij heel wat ongemakken* 

Dit is ook het geval met degenen, die zich met drankzuchtigen bezig¬ 
houden : onbegrip moet getrotseerd worden en aan veel dingen moet men 
verzaken. Ware naastenliefde is vereist om dergelijk avontuur tot een goed 
einde te brengen. 

De Samaritaan laat het niet bij schone woorden* Hij handelt ; werpt zijn 
persoon, geld, tijd en hart in de weegschaal* 

Op dat alles — en vooral op hartelijkheid — rekent de ongelukkige 
drankzuchtige. Hij heeft er zoveel behoefte aan als het slachtoffer op de 
weg. 

De Samaritaan wil de gekwetste bijstaan tot hij volledig hersteld is* 

Met fierheid moeten degenen zo handelen, die begrepen hebben hoe 
heerlijk de medico-^sociale en morele hulp aan drankzuchtigen is. 

De parabel zegt niet dat de gekwetste zijn redder dankte* 

-Geredde drankzuchtigen zullen hun weldoeners dikwijls dank betuigen. 
Er is in elk geval iemand, die nooit zal nalaten te bedanken : de Meester. 
Hij zegde : « Wat gij aan de geringste der Mijnen zult gedaan hebben, zult 
gij aan Mijzelf gedaan hebben » (De drankzuchtige, alleen maar door het 
misprijzen, waarvan hij dikwijls het slachtoffer is, is zeker een der 
geringsten). 

En Zijn Woord blijft eeuwig. 
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Het 

Gentleman 

Ideaal 



Ongetwijfeld zullen onze kinderen nog steeds het grootste genoegen 
beleven aan de lektuur van « Robinson Crusoë » door Daniël Defoë, omdat 
het hoek in velerlei opzichten voldoet aan de eisen welke aan een geschikt 
jeugdboek mogen gesteld worden. En toch is de strekking van het werk 
niet geheel in overeenstemming met de geest van de tijd, van deze tijd, 
waarin de nadruk dient te vallen op de « eis van het samenleven ». 

Het « Robinson Crusoë »''type behoort niet tot de twintigste eeuw; 
nu gaat het er niet langer om, zich als « enkeling » door de moeilijk¬ 
heden te slaan, omdat in alle opzichten, het leven gesocialiseerd is gewor¬ 
den ; ook de school heeft deze strekking begrepen en, met reden, de 
gesocialiseerde klassearbeid, onder de vorm van « groepswerk » ingevoerd. 

In een gesocialiseerde klasseatmosfeer krijgt het anti-alkoholisch opvoe¬ 
dingswerk zijn volle kans. 

Telkens de onderwijzer de gelegenheid ziet, verdiept hij bij de kin¬ 
deren het besef van de samenhorigheid onder de mensen; die ervaring 
wordt hen bijgebracht door de studie van het milieu ; het is door en in 
het nulieu dat hij aan de karakteropbouw van zijn kinderen vorm en 
mhoud geeft. Het gentleman-ideaal veronderstelt het steeds in acht nemen 
dat wij niet alleen zijn in de wereld, een handelen van uit het gezichts¬ 
punt der onderlinge verbondenheid der mensen. 

De wekroep « Wees een gentleman I » nodige de jongens en de meisjes 
uit zich in alle omstandigheden zo te gedragen, dat zij door hun handel¬ 
wijze geen schaduw werpen op het leven van anderen, maar integen¬ 
deel een steun en een voorbeeld wezen voor zwakkeren. Op deze gedachte 
gericht, kan onderstaande tekst met sukses als stilleestaak verwerkt wor¬ 
den in verband met het anti-alkoholisch onderwijs. 

★ 

Uit « Hoe word ik man » van D^ F. Foerster (door de onderwijzer te 
polykopiëren) : 

« Omstreeks het midden der vorige eeuw waren de arme wijken in het 
Oosten van de stad Londen, volledig gescheiden van de woningen der 
rijken van het W^esten. Geen mens uit het W^esten bekommerde zich om 
l^t Oosten; het was alsof een oceaan tussen beide helften der stad lag. 
Daar braken opeens een aantal besmettelijke ziekten in het Westen der 
stad uit. Als men het nauwkeuriger onderzocht, stelde men vast dat zij 
uit het Oosten gekomen waren, en wel door de kleren en mantels die 
in de werkplaatsen van het Oosten genaaid waren en dan naar het 
Westen óverkwamen. Deze werkplaatsen waren echte holen van ziekte 
en ellende; een ganse familie woonde, kookte, sliep en arbeidde in één 
enkele kamer, en wanneer een kind ziek was, werden de klederen niet¬ 
tegenstaande dat alles, rustig op zijn bed opengespreid, want men kon er 
over geen andere plaats beschikken. Zo kwam de ellende van Oostelijk 
Londen naar Westelijk Londen, eenvoudig omdat Oost-Londen voor 5 



West-Londen werkte* Dan gingen de ogen open van de inwoners uit het 
Westen en zij zagen in hoe hun leven samenhing met het leven der armen 
uit het Oosten en hoe de verwaarlozing van htin medemensen zich op 
henzelf gewroken had. » 

Lesvragen : 

1) Welke zullen wel de redenen geweest zijn waarom de besmettelijke 
ziekten juist in het Oosten ontstonden? 

2) Bekommerden de mensen van het Westen zich om de gezondheids¬ 
toestanden in het Oosten ? 

3) Past het voor een echte « gentleman » zich niet te bekommeren om 
het welzijn van de anderen ? 

4) Hoe heeft de verwaarlozing van de mensen van het Oosten zich ge¬ 
wroken op die van het Westen ? 

5) Kan er hier gesproken worden van « wreken » in de eigenlijke bete¬ 
kenis van het woord? Of was het alleen maar een spel van « oor¬ 
zaken en gevolgen » ? 

6) Kunt gij u voorbeelden herinneren uit andere lessen, hoe het lot van 
sommige delen van de wereld beïnvloed wordt door de levensomstaiv 
digheden in andere delen van de wereld ? 

7) Doe eens een ontdekkingsreis door uw woning, met de atlas in de 
band, en vraag u dan af of gij door enkele voorwerpen en voedings¬ 
middelen niet in alle landen geleid wordt, welke op de kaarten aan¬ 
geduid zijn, en of er wel één volk is dat niet het een of het ander 
tot uw levensonderhoud bijdraagt* 

8) Zoek naar voorbeelden, uit de eigen omgeving, waardoor de onder¬ 
linge verbondenheid der mensen uit het eigen land blijkt* 

★ 

Uit de bespreking van deze lesvragen in vorm van leergesprek vloeit 
de konklusie voort, dat wij dankbaarheid verschuldigd zijn jegens talloze 
mensen die wij niet kennen en die, zonder dat zij het zelf weten, bijdragen 
tot ons welzijn* Een ware gentleman weet niet alleen dat hij dankbaar¬ 
heid verschuldigd is, maar begrijpt dat hij zijn eigen taak en verant¬ 
woordelijkheid bewust moet op zich nemen* Ook voor kinderen liggen de 
gelegenheden tot dagelijkse ervaring van verantwoordelijkheid en plichts¬ 
gevoel maar voor het grijpen; zou een gentleman sinaasappelschillen op 
de weg werpen of laten liggen, waar een evenmens er kan over glijden 
en zich kwetsen ? Zal een gentleman straatrumoer maken vóór de woning 
waar getreurd wordt om een dode ? Zal een gentleman s winters sneeuw 
en ijs voor de deur laten opstapelen? Zal een gentleman niet ingrijpen 
wanneer hij bij straatwerken ziet dat het rood signaallicht uitgedoofd is ? 
Er zijn honderden voorbeelden door de kinderen zelf te vinden waarbij 
zij hun gedrag afstemmen op de plicht van samenhorigheid* 

Uit de ervaring bij het groepswerk hebben wij beleefd dat elke « doel- 
taak » degelijk moet afgewerkt zijn, wil de gehele taak van de groep 
voldoening schenken* Zo ook, is de ware gentleman er zich van bewust 
dat hij steeds bedacht moet zijn op de uitwerking van het eigen gedrag 
op het leven van anderen, omdat hij weet niet alleen te zijn op de wereld 
(als Robinson Crusoë) en wil handelen of bepaalde handelingen laten 
volgens deze zienswijze* Zo is het onverantwoordelijk een speelse hond 
los te laten lopen te midden van het drukke verkeer, omdat daardoor 
ongelukken veroorzaakt worden; evenzeer is het onverantwoordelijk wan¬ 
neer een beschonken man aan het stuur van zijn wagen gaat zitten* 

Op dat aldus verdiept en opgehelderd bewustzijn van verantwoordelijk¬ 
heid stoelt een juiste alkoholvrije levensstijl* Uit andere lessen hebben 
de leerlingen begrepen dat de alkohol een voortdurende bedreiging voor 
het welzijn van het gezin* van de gemeenschap en van het individueel 
6 leven is* 



Veiligheid 
OP DE Weg 


blijft het voorwerp uitmaken van veel gesprek" 
ken. Men verplaatst zich meer en meer. Het aantal motorvoertuigen neemt 
met de dag toe. Jong en oud stelt belang in een mooie wagen. Het aantal 
verkeersongevallen neemt jammer genoeg eveneens met de dag toe. Het 
aantal zware en dodelijke verkeersongevallen vooral stelt ernstige prO" 
blemen. Veel mensen sterven ieder jaar als slachtoffer van de koortS" 
achtige gejaagdheid en overdreven snelheid ten gevolge van de ont" 
wikkeling van de techniek. 


KENNELIJKE DRONKENSCHAP^ 

De zichtbare invloed van de drank wordt bij verkeersongevallen meer 
en meer vermeld : 


1951 

2.688 

1954 : 

: 3.800 

1952 

1953 

2.889 

3.052 

1955 : 

: 3.963 


De zware alkoholintoxikatie veroorzaakte in 1951, volgens onze offi¬ 
ciële statistieken, ongeveer 9 % der zware en dodelijke verkeersongevallen. 


LICHTE ALKOHOLINTOXIKATIE. 

Alle deskundigen in alle landen zijn het eenparig eens om te ver¬ 
klaren dat vooral betrekkelijk kleine hoeveelheden alkoholhoudende dran^ 
ken, d.w.z. 3 tot 6 pinten bier, of evenveel glazen wijn of borrels, voor 
een persoon die 70 kg. weegt, uiterst gevaarlijk en verderfelijk kunnen zijn. 

Daar de bloedproef in België niet verplichtend en nog niet ingebur- 
gerd is, kan niemand met zekerheid zeggen welke rol de drank als oor^ 
zaak van verkeersongevallen speelt. Alle wetsgeneesheren, zowel te Brussel, 
te Luik als te Gent, komen met ongelooflijk hoge cijfers voor de dag. 
Overal werd de invloed van de drank voor meer dan 70 % vastgesteld. 
Wij inenen dat, zonder overdrijving, lichte en zware alkoholbedwelming, 
de rechtstreekse of onrechtstreekse oorzaak van minstens 30 tot 50 % der 
zware en dodelijke verkeersongevallen is. 

Een der meest gevaarlijke invloeden der alkoholbedwelming is het 
vermeerderen van de reaktietijd. De weggebruiker wordt verhinderd tijdig 
in te grijpen om zich te verdedigen, om spoedig de zo noodzakelijke 
reflexbeweging uit te voeren, waarvan soms zijn leven, dit van zijn mede¬ 
reizigers of medemensen op de weg afhangt. 

Nemen wij een licht benevelde chauffeur, die tegen een snelheid van 7 







100 Vim per uur door een. dorp rent» In één enkele sckonde leQ^ ® 

af» Hij moet plotseling remmen omdat hij een hindernis bemerict heeft» 
Zijn reflexen laten hem in de steek» Hij remt 1/5 van een sekonde te 
laat, doch ondertussen is hij, tegen een hoge snelheid, nog 5, 6 m verder 
gereden» Deze fraktie van één sekonde kan rampzalige gevolgen met zich 
brengen» Een ganse familie kan op dit ogenblik uitgemoord worden» 

Met een ongeoorloofde lichtzinnigheid nemen veel landgenoten deel 
aan familiefeesten, banketten, bals, enz» Het gebeurt niet zelden dat men 
zich een ganse nacht te best doet, flink de fles aanspreekt, zoals iedereen 
om dan te 4, 5 of 6 uur 's morgens, vermoeid en verdoofd door de 
anesteserende inwerking van de alkohol, het stuur in handen te nemen» 
Men geeft zich niet eens rekenschap in welk gevaar men zich brengt : 
de bedronken of beschonken medereizigers laten dan maar begaan» Zij 
zijn al evenzeer van hun kritisch vermogen beroofd om tot voorzichtig" 
heid aan te manen en om radikaal te weigeren een dronken chauffeur te 
vergezellen en om hem te overtuigen eerst flink uit te rusten en pas in 
volledig nuchtere toestand de terugreis aan te vatten» 


STRENGERE STRAFFEN» 

Gans de bevolking eist strengere straffen voor dronken en beschonken 
chauffeurs» Ze mogen als waanzinnigen bestempeld worden. Iedereen voelt 
zich meer en meer bedreigd» Iedereen denkt aan de veiligheid der kinderen 
en komt in opstand tegen de onverantwoordelijken op onze wegen. Prak" 
tisch alle chauffeurs, motorrijders, fietsers en voetgangers zijn van oor" 
deel dat alkohol en snelverkeer niet samen gaan» 


« EEN GLAS TE VEEL, EEN DODE MEER »» 

Onder dit motto werd door het Nationaal Komitee tegen het Alko" 
holisme in de grote Belgische centra dit jaar de aandacht op het alkohol- 
probleem gevestigd, en wel bij middel van grote borden» Pers, radio en 
televisie houden niet op deze uiterst noodzakelijke aktie kracht bij te 
zetten» Het komt er immers vooral op aan gevaarlijke gewoonten uit te 
schakelen door goede gewoonten aan te kweken» Alle kampanjes voor 
veilig wegverkeer, op touw gezet door Via Secura of andere verenigmgen, 
draaen er veel toe bij om de veiligheid op onze wegen te bevorderen» 


DE DRANKZUCHTIGEN» 

Enquêtes in Zweden en vaststellingen in Nederland doen vermoeden 
dat de betrekkelijk kleine groep van drankzuchtigen en van grote drin¬ 
kers, waaruit later drankzuchtigen groeien, aan de basis ligt van veel 
ellende : misdadigheid, verwaarloosde kinderen, arbeids" en verkeers" 
ongevallen... 

Gerechtelijke Instanties, de Rijkswacht en de Politie, de gezagdragers 
en iedereen, doen best in ieders belang, de drankzuchtigen die verkeerS" 
ongevallen veroorzaken te doen inzien dat zij deskundigen (psychiat^s, 
geschoolde sociale werkers of geestelijken...) moeten raadplegen» Ue 
drankzuchtige zal aldus tot inzicht komen dat het eerste glas voor hem 
steeds gevaarlijk is, omdat hij niet matig kan drinken, zoals de gewone 
verbruiker van alkoholhoudende dranken» 

De verkeersveiligheid zal aldus zeker toenemen, want de gevaar" 
8 lijkste weggebruikers zullen de meest gewetensvolle worden» 


Arbeid 
EN Alkohol 



Sinds enkele jaren pas wordt hier en daar aandacht geschonken aan de 
alkoholproblemen in het kader van de arbeid, De patroons, die in ons 
land volle aandacht besteden aan drankzuchtige onderhorigen — bedieif- 
den of arbeiders zijn uitzonderingen. Ofwel sluiten zij de ogen als het 
niet te erg is, ofwel worden de drankzuchtigen aan de deur gezet, indien 
zij zelf niet weggaan. Men ziet geen andere uitweg. Daarbij, men weet 
schier niets af over de drankzucht. 


TOEVALLIGE DRONKENSCHAP, 


Het gebeurt niet zelden dat verbruikers van alkoholhoudende dranken 
eens te diep in ’t glas keken. Dit kan nooit hun arbeid ten goede komen. 
Ofwel verschijnen ze ’s morgens vermoeid op hun werk; hun rendement 
staat dan vooral ’s namiddags onder het normaal peil. Ofwel verschijnen 
ze helemaal niet, wat een handicap is voor het verloop van het werk 
in ploegverband. Absenteïsme heeft dikwijls een ongunstige weerslag op 
de geestesgesteldheid van de andere arbeiders of bedienden, die weten of 
vermoeden wat er weerom gaande is. 


DRANKZUCHT, 

Een drankzuchtige arbeider of bediende stelt echter veel zwaardere 
problemen. Deze spruiten o,a, voort uit : 

Kontrolcvcrlies : Wanneer een drankzuchtige ook maar een glas ver-- 
bruikt, brengt hij zich in gevaar. Hij weet nooit hoe het zal eindigen, en 
wat er allemaal kan gebeuren. Immers hij wordt dikwijls fysisch en 
mentaal gedwongen verder te drinken. Soms verlaat hij zijn arbeid meer 
dan één week. Veel drankzuchtigen (ook jongeren van 30 jaar) kennen 
langdurige en herhaalde perioden van dronkenschap, 

Lichcimelijk leed : Een drankzuchtige is meer met zijn drinken en de 
drinkgelegenheden bekommerd dan met gelijk wat anders. Aan zijn eet¬ 
lust hecht hij weinig belang. Hij voedt zich op onregelmatige uren en 
dikwijls op irrationele wijze. Zijn nachtrust laat soms veel te wensen 
over, wanneer hij om 2 uur ’s nachts thuis sukkelt en hij te 6 uur de trein 
moet nemen. Een drankzuchtige is of wordt een minderwaardige arbeider, 
zoals Sussen die de mijn moest verlaten omdat hij zijn « meters » niet meer 
kon houwen. Hij kon de lichamelijke kracht niet meer opbrengen en als 9 



een inwendig gebroken arbeider verliet hij de mijn; vroeger kon hij 
arbeiden voor drie* 

Morele afstomping t Veel drankzuchtigen verliezen hun oordeelsver^ 
mogen. Zij begrijpen de toestand niet, waarin zij zitten. Wanneer zij in 
roes verkeren, zweven zij in de wolken en wanneer zij nuchter zijn, 
voelen zij zich diep ongelukkig. Hun arbeidslust verdwijnt. Op de duur 
hebben zij geen belangstelling meer voor hun arbeid. Steeds spoken bier 
en herbergen voor him ogen. Zelfs in nuchtere toestand kunnen ze nog 
risico opleveren voor de veiligheid van hun medearbeiders en henzelf. Op 
de openbare weg zijn zij een voortdurend gevaar, zonder er zich reken¬ 
schap van te geven. Een drankzuchtige chauffeur blijft in de meeste 
omstandigheden een zeer onbetrouwbaar weggebruiker. 

Slecht karakter : De drankzuchtige is het slachtoffer van zelfverwijten, 
wanneer hij bleef plakken, zijn geld verzoop, dwaze dingen deed, die 
hij zich niet meer kan herinneren. Hij lijdt aan schuld- en minderwaar¬ 
digheidsgevoelens. Hij is een uiterst prikkelbare, een zenuwachtige, een 
opvliegende. Hij heeft moeite om met zijn kollega s en medearbeiders op 
het werk om te gaan. Hij is een hindernis voor goede, menselijke relaties. 


RENDERENDE GEWEZEN DRANKZUCHTIGEN. 


Vroeger dacht men dat drankzuchtigen reddeloos verloren waren. 
« Qui a bu boira » zeggen de Fransen. Hoe dikwijls hoort men bij ons 
niet zeggen : « Er is niets aan te doen ». Stilaan worden de vooroordelen 
door feiten weerlegd. 

Begrijpende patroons, die ingelicht zijn, geven thans aan drankzuch¬ 
tige arbeiders of bedienden een kans. Liever dan hen aan de deur te 
zetten roepen zij de personen, die moeilijkheden hebben met de drank 
bij zich ; ofwel is het een sociaal assistente of een verpleegster, die het 
vertrouwen van de lijdende weet te winnen. Er wordt gemoedelijk ge¬ 
praat, van mens tot mens. Onvermoede behoeften en konflikten komen dan 
aan het daglicht. 

Voorlichting t Het blijkt in de meeste gevallen dat drankzuchtigen 
niet ingelicht zijn. Zij probeerden zo dikwijls matig te drinken, zoals 
iedereen. Alle middelen hebben zij aangewend. Zij hebben zo dikwijls 
beloofd dat « het de laatste maal was ». Doch nu worden ze voor het 
eerst doeltreffend ingelicht over de ziekte der drankzucht, over het niet- 
met-mate kunnen drinken. Langs de werkgever om komen veel drank¬ 
zuchtigen in kontakt met A.A., met een konsultatiebureau voor alkoholisme 
of met een gespecialiseerd geneesheer. 

Zedelijkc steun t De drankzuchtigen voelen zich nu gesteund. Zij 
veranderen. Hun omgang met de kameraden wordt open en vriendelijk. 
Zij verdragen gemakkelijker een opmerking of een berisping. Het zo 
lang geschokte zelfvertrouwen wordt hersteld. Zij geloven terug in zich¬ 
zelf. Zij arbeiden vol entoesiasme. Het wordt een ander leven. Zeer 
dikwijls bekleden zij spoedig vertrouwensposten. Immers zij zien het leven 
nu anders. Zij denken na. Met doktershulp verbeterde de gezondheid. De 
zenuwen brengen nog wel wat last bij. Doch alles gaat zoveel gemakke¬ 
lijker. Er wordt geen frank meer uitgegeven aan alkoholhoudende dran¬ 
ken, die zij zonder spanning en inspanning terzijde laten. Werkgever en 
werknemer staan nu, meer dan vroeger, tegenover elkander als mensen, 
wat aan beiden en aan gans het bedrijf ten goede komt. 
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Groepsbe- 

INVLOEDING 
EN ALKOHOL 


Wij behoren allen tot verschillende gemeenschappen, zoals de familie, 
de school, de jeugdorganisatie. Broer zit in ’t leger. Een zuster van moe 
is kloosterzuster. Zonder onze va te vergeten. Door zijn arbeid zit bij 
in een bepaalde gemeenschap, verschillend van deze van zijn gezin. ^ 

Niets beïnvloedt meer de mens dan de atmosfeer, waarin hij leeft. 
Iedere groep straalt gedachten en gevoelens uit; de groep kweekt gewoon¬ 
ten aan, waaruit later, soms een halve eeuw nadien, daden groeien. De 
geheelonthouding, het matig, overmatig en ziekelijk verbruik van alkohol- 
houdende dranken wordt voor een groot gedeelte bepaald door de groeps- 
beïnvloedingen, die op het kind, de knaap, de jongeling, de volwassene 
en de ouderling overgaan. Dit is evenzeer waar voor het meisje, de 
jonge vrouw, de moeder... Dit bijzonder aspekt van het alkoholpro- 
bleem belichten wij hier bij middel van enkele voorbeelden. 


FAMILIE, 

Vader en moeder leven zeer matig. Zij maken slechts nu en dan 
gebruik van bier. Zij verafgoden het niet als de nationale drank en ken¬ 
nen het slechts een relatieve waarde toe. Zij kennen andere dorstles- 
sende dranken. Zij weten goede melk, limonades, vruchtensappen en vers 
fruit naar waarde te schatten. Vader zal nooit of nooit drinken, wanneer 
hij het stuur van zijn wagen in handen neemt. Vader en moeder zeggen 
niet dat alkohol vergift is ; zij kweken geen afkeer aan voor alkohol. 
Gedurende jaren beïnvloeden zij hun kinderen door hun gewoonten. Ter¬ 
loops maar, doch op het gepast moment, bekampen zij vooroordelen. De 
oudste zoon heeft er dan ook geen behoefte aan op 16 jaar de grote Jan 
uit te hangen door veel pintjes te verbruiken, want hij heeft begrepen 
dat veel pintenpakkers in de grond zwakkelingen zijn. 


SCHOOL EN JEUGDORGANISATIE, 


— Een fijne onderwijzer of onderwijzeres, met open geest voor de 
noden der leerlingen, wist op een kiese manier de problemen van de 
alkohol aan te pakken : met takt, vol kennis van zaken en steeds op het 
gepast ogenblik. De stad werd in opschudding gebracht. Een drankzuch¬ 
tige was geweldig te keer gegaan en had naar zijn schoonmoeder gescho¬ 
ten, gelukkiglijk zonder haar te treffen. 

Een paar dagen nadien -- in welke les gebeurde het ook weer ? —' 
werd uitgeweid over het probleem der drankzuchtigen; de oorzaken, die 11 



tot drankzucht leiden; de gevolgen der drankzucht, enz. Er werd de 
nadruk gelegd op het feit dat een drankzuchtige een zieke is, en dat 
hij geen normale drinker meer worden kan. De leraar staafde dit op 
wetenschappelijke wijze. Die les sloeg in voor altijd. Het was beleefd. 

-- Een onderwijzeres kon haar leerlingen in geestdrift brengen. Zij 
deed meer : zij opende, via een jeugdbeweging, de ogen van haar leerlin¬ 
gen. Verschillende studiekringen werden gewijd aan de problemen van 
de alkohol : de inwerking van de alkohol op lichaam en gedrag, de wet¬ 
geving, natuurlijk over de drankzuchtigen (haar broer, zenuwarts, hield 
zich met alkoholisten bezig). De leidster had een film en filmstrip aan¬ 
geschaft en de studiekringen sloegen ook in ; er werd dikwijls en lang 
van gedachte gewisseld; de beïnvloeding droeg vruchten : thuis en later 
in de jonge gezinnen, die gesticht werden. Kennis is een macht. 


DE ARBEIDSGEMEENSCHAP. 


Pons werkt in de mijn — hard werk natuurlijk doch verdient gped 
zijn boterham. Zijn jong gezin is zijn trots, 's Zondags kunnen zij zo van 
de natuur genieten. De herbergen zeggen hem niets. « Vroeger wist de 
arbeider niet beter » zegt Pons. Hij slaat mimt uit alles wat hem geboden 
wordt : radio, televisie, een reisje, een sportgebeurtenis. Hij is lid van 
een paar kringen en deinst niet terug een boek in handen te memen. Op 
de mijn werd een « milkbar » ingericht, na een studiereis van de direk- 
teur in Denemarken. Pons maakt gebruik van al de lekkere produkten, 
die men er aan sociale prijzen kopen kan. Hij heeft de lessen niet vergeten, 
die hij enkele jaren geleden van zijn toegewijde hoofdonderwijzer kreeg. 
Hij werd ten andere reeds op school een groot melkverbruiker. 


(i 

IN DE ATLETIEKKLUB. 


Prans is een geluksvogel. Hij kan hard lopen en mocht aansluiten bij 
de plaatselijke klub, waarvan de leider een oud-wereldrekordhouder der 
1.500 m is. Doch wat een mens ! Overal reisde hij ; spreekt verschillende 
talen ; is los en zwierig in zijn omgang met iedereen. Aan rust, voeding 
en training wordt matematische aandacht geschonken. De leider rookt 
noch drinkt. « Ik ken geen enkel kampioen, en ik ontmoette er veel, die 
rookte of dronk » zegt hij. Prans koestert ambities; hij is kampioen bij 
de scholieren. Vroeger ging hij regelmatig « likeurflesjes » kopen. Toen 
hij 'in de klub terecht kwam, heeft hij dadelijk het geweer van schouder 
veranderd. Zijn broer, een druk herbergbezoeker, werd er door getroffen 
en traint nu ook. Van bierdrinken geen sprake meer. 


GEMEENSCHAP EN INDIVIDU. 


Uit iedere gemeenschap gaan invloeden uit. Doch de persoon laat ook 
zijn stempel na op zijn omgeving. De jeugd die het pro en contra van 
het verbruik van alkoholhoudende dranken begrepen heeft, na een objek- 
tieve, konkrete uiteenzetting op school, zal stelling nemen en later in 
het gezin, op het werk, overal in het gemeenschapsleven de indrukken 
van de voorlichting ondergaan. Deze laatste zal heilzaam zijn voor per¬ 
soon en gemeenschap ; zij zal de veiligheid, de gezondheid, de werkzaam- 
12 heid en de geestelijke ontplooiing van iedereen bevorderen. 


BIER IN ONZE GEWESTEN* 


Bicrverbruik vroeger* 

In vroeger eeuwen moest het drinken zich voornamelijk tot bier beper¬ 
ken. Importwijn was duur. Het beschikbaar water was dikwijls verontrei¬ 
nigd of besmet. De melkvoorraad schijnt niet groot geweest te zijn. Bier 
werd in vroeger eeuwen iniet alleenlijk bij het middag- en avondmaal 
gedronken, doch zelfs bij het ontbijt, ook door vrouwen en kinderen. 
Het alkoholgehalte was veel lager dan thans. In de periode van Keizer 
Karei bedroeg het gemiddeld bierverbruik waarschijnlijk 300 tot 400 liter 
of nog meer per jaar. 

Bicrverbruik nu* 

Vóór de eerste wereldoorlog bedroeg het gemiddeld bierverbruik meer 
dan '200 liter in België. Thans is het teruggelopen tot ongeveer 120 1. 
Nergens ter wereld, is het nu nog zo hoog ofschoon rechtstreeks en 
onrechtstreeks konkurrerende goederen het bierverbruik deden dalen. Het 
wordt thuis en in de 83.000 drankgelegenheden verbruikt : als verfris- 
singsmiddel, als dorstlessingsmiddel, als genotsmiddel, als verbroederings- 
middel, als ontspanningsmiddel, door duizenden drankzuchtigen als een 
middel om de werkelijkheid te ontvluchten. De uitgaven voor bier be¬ 
droegen in 1956 meer dan 15.000.000.000 F d.i. 30.000 woningen ter 
waarde van een half millioen frank. Er zijn 'meer dan 500 brouwerijen 
in werking. Het verbruik van ingevoerd bier is onbeduidend vergeleken 
met het verbruik van inlands bier. 


KONKURRENTEN VAN BIER* 

Alkobolhoudende dranken* 

^ Het verbruik van wijn, cider en aperitiefs blijft in België beperkt 
tot bepaalde volksgroepen of bepaalde gelegenheden. 

^ De sterke dranken konkurreerden vóór de eerste wereldoorlog meer 
met bier dan thans. Volgens de statistieken van het officieel verbruik werd 
in de periode 1900-1904, ongeveer 30 % van de alkohol onder vorm 
van sterke dranken verbruikt. Na en voornamelijk door het van kracht 
worden van de wet op het regime van de alkohol (Wet Vandervelde) 
daalde het verbruik onder vorm van gedistilleerd tot ongeveer 12 %. 
^^^c;^^i’t>ruik van alkohol onder vorm van bier verhoogde van 66 % tot 
82 %. 

De sterke dranken werden vooral sinds de 19e eeuw de grote kon- 
kurrent van het bier. Van jenever, likeur, enz. was vroeger weinig sprake. 
Brandewijn b.v. werd alleen voor medicinale doeleinden gebruikt. 
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Alkoholvrijc dranken^ 

— Koffie, tee, cacao. Het verbruik van koffie, tee en cacao nam uit^ 
breiding in de 17® eeuw. In 1554 werd te Istamboul het eerste koffiehuis 
geopend. 

— Limonades, coladianken, vruchtensappen. Veel jonge verbruikers 
leren vroegtijdig de smaak van deze produkten kennen en waarderen, 
daarin aangespoord door hun 'ouders, de jeugdorganisaties, kantines, enz. 
De reklame voor deze produkten gaat niet onopgemerkt voorbij. 

— Melk en melkprodukten. De meest gevreesde konkurrent der laatste 
tien jaren 'schijnt melk te zijn. Zij verovert de jeugd in de scholen. Zij 
neemt haar plaats in de industrie, in legerkantines en universiteiten... 

Onrechtstreekse invloeden. 

Allerlei produkten, zoals fruit en ijsroom, doen de vraag naar bier 
dalen. De uitgaven voor tabak, sigaren, sigaretten, sportmanifestaties, 
bioskoop, pronostiek, televisie, frigo, reizen, auto of vespa, voor aankoop 
van eigen huis vooral, oefenen eveneens invloed uit op de vraag naar bier. 


BIER EN VOLKSWELVAART, " 

Iedereen gaat akkoord dat de produktie, de handel en de verkoop 
van bier 'aan velen werk verschaft en de Schatkist vult. Anderen, ge¬ 
ïnteresseerden of niet, verklaren dat bier onder de alkoholhoudende dran¬ 
ken, de minst gevaarlijke is en dat het voor België beter is een land van 
bierdrinkers te zijn dan een land van verbruikers van wijn of gedistil¬ 
leerd. Zij verwijzen naar Frankrijk en Zweden. Geen enkele objektieve 
waarnemer aanvaardt dat het bierverbruik een element van volkswelvaart 
is, wel dat het eerder een negatieve post betekent. 

Uitgaven, 

Zij zijn onredelijk. De 15 milliard frank, jaarlijks aan bier uitgegeven 
(lees : voor een groot gedeelte weggeworpen) remmen op zeer belang¬ 
rijke wijze de vraag, dus de produktie naar ekonomisch nuttiger goederen : 
voeding, kledij, woning, meubelen, opvoeding, ontwikkeling... ' 

Veiligheid en gezondheid, 

De alkohol, bevat in bier is een anesteticum, waardoor onze « natio¬ 
nale drank » bij de verdovende dranken dient gerangschikt te worden. 
Zeer veel landgenoten laten hun geestelijke vermogens zodanig verdoven 
dat ze hun eigen veiligheid op de weg, of op het werk, in het gedrang 
brengen en hun medemensen, zelfs hun dierbaarste familieleden in doods¬ 
gevaar brengen. Nachtelijke herbergbezoeken door talrijke verbruikers 
oefenen een zeer nadelige invloed uit op de gezondheid, de arbeidspres¬ 
taties, enz. De overtalrijke drankgelegenheden brengen veel mensen in 
gevaar. 

Bierverbruik speelt verder een niet te onderschatten rol bij de mis¬ 
dadigheid. In meer dan de helft der zware misdaden der laatste vijf 
jaren in België speelt het bier een betrekkelijk belangrijke rol, vooral 
omdat het de morele remmen breekt en aan het instinktief leven vrije 
teugel laat. 

Drankzucht, 

Er leven in België tienduizende drankzuchtigen; zeker 80 tot 90 % 
onder hen zijn bierzuchtigen. Velen gaan reddeloos verloren. Zij zijn een 
lastpost, die jaarlijks verschillende miljarden bedraagt (werkloosheid, on¬ 
gevallen, ziekten, misdadigheid...). Deze bierzuchtigen moeten radikaal 
breken met de eerste pint om een menswaardig leven te kunnen leiden. Zij 
moeten hulp inroepen bij deskundigen want alleen gelukken zij er niet 
14 in uit de klauw van het hen dominerend bier te geraken. 


Fruit 


In België geraakt de grote meerderheid der kinderen heel vroeg ver¬ 
trouwd met de smaak van het bier, dat men hen reeds in hun prilste 
jeugd aan tafel opdient 

Tijdens de laatste jaren werden er grote pogingen gedaan, vooral 
door de Nationale Zuiveldienst, om aan de schoolgaande jeugd melk te 
leren verbruiken. Veel jongeren leren ook meer en meer de smaak van 
andere alkoholvrije dranken waarderen, zoals vruchtensappen, die nooit 
genoeg naar waarde kunnen geschat worden. De Anti-alkoholische School¬ 
dag en sommige belangstellingspunten zijn uitstekende gelegenheden om 
opnieuw de aandacht te vestigen op de waarde van de melk en de vruch¬ 
tensappen. (1) Deze Anti-alkoholische Schooldag moet in de eerste plaats 
een OPBOUWENDE dag zijn. Het gaat om onze gezondheid en onze 
veiligheid ; daarom willen wij ook de nadruk leggen op het verbruik van 
fruit. 

Hierover bestaat er uitstekend didaktisch materiaal : 

mooie folders « Appels » en « Peren », in kleurdruk, uitgegeven 
door de N.D.A.L.T., Willebroekkaai 5, te Brussel, waar ze kosteloos 
kunnen bekomen worden. 

— drie filmstrips in kleuren en met kommentaar, 22 beelden « Fruit 
van bij ons », I, II, III, die kunnen bekomen worden bij de I.V.A.C., 
37-39, Linthoutstraat te Brussel (150 fr. per stuk) ; kunnen ontleend 
worden bij de Dienst der Filmstrips, Ministerie van Openbaar Onder¬ 
wijs, Wetstraat 155, te Brussel. 

VERBRUIK VAN FRUIT, (2) 

België is een land waar het fruitverbruik heel gering is; men weet 
nochtans wat onze grond kan opbrengen, zowel aan verscheidenheid als 
aan schoon en kwaliteitsfruit. De opbrengst laat ons toe gans het jaar 
door fruit te verbruiken, zonder gewag te maken van het gedroogd en 
gesteriliseerd fruit, geleien, konfituren, vruchtenmoezen, vruchtensappen, 
enz. 

Al te dikwijls wordt fruit als een nagerecht aanzien. Dit is absoluut 
verkeerd! Het nagerecht wordt dikwijls als iets onnuttig en overbodig 
beschouwd... Het nagerecht is iets wat meestal vervaardigd wordt; het 
is een min of meer complex produkt dat bestemd is om aan gulzige nei¬ 
gingen te beantwoorden... Het is een luxeartikel. 

Geldt dit wel voor fruit ? Zeker niet. Fruit is vooral een voedsel ■—• 
en het oudste ter wereld. Onze voorouders voedden zich met fruit; som¬ 
mige wilden kennen nog altijd maar dit voedsel, naast hetgeen jacht en 
visvangst hen schenken. 


(1) Zie onze syllabussen 1953 en 1954. 

(2) De gegevens van deze les werden geput in het tekstboekje « La Valeur 
nutritive et thérapeutique des fruits beiges » door Raymond BERGER. Uitgaven 

« Pax », Lodelinsart (Charleroi). 15 










HET FRUIT ALS VOEDSEL. 


Het fruit bevat drie elementen die nocxlzakelijk zijn voor het leven : 
suiker (fruktose, glukose, levulose), bron van energie voor het 
hart en de spieren ; is rechtstreeks verteerbaar. 

— minerale zouten; zij verzachten de nadelige gevolgen, veroorzaakt, 
door een te grote eiwithoudende voeding (vlees en eieren) die een teveel 
aan zuren in het organisme teweegbrengt; deze zuren worden vlug geneu¬ 
traliseerd door de basevormende zouten van het fruit. De voornaamste 
bron van alkali (sterke basen) vindt men uitsluitend in fruit, melk en groe¬ 
ne groenten. 

— vitaminen» even talrijk als verscheiden, verzekeren de groei en 
bieden een natuurlijke weerstand aan besmettelijke ziekten. Sommige 
geneesheren verklaarden dan ook dat fruit het beste natuurlijk genees¬ 
middel is. 

Verder dient de nadruk gelegd te worden op het water dat in het 
fruit voorkomt; fruitsap is voedzaam en vol heerlijke aromen; het is de 
gezondste vloeistof en een ideaal verfrissingsmiddel. 

Het is aan te raden vooral ’s morgens fruit te verbruiken. Noteren wé 
nochtans dat gelijk welk vers fruit, dat men ’s avonds matig verbruikt, 
het beste ontlastingsmiddel is dat men kan vinden. Overmatig verbruik, 
zelfs van de fijnste dingen, is natuurlijk uit den boze. 

DE VITAMINEN IN HET FRUIT. 

Het is volledig verkeerd fruit te pellen of te schillen ! Inderdaad, de 
vitaminen en vooral de vitamine A, vindt men in de schil van het fruit. 
Het is niettemin nodig de aandacht te vestigen op het overvloedig aantal 
mikroben dat op de schil van het fruit leeft, zonder in het vlees binnen 
te dringen. Daarom juist moet men het fruit goed wassen. Sommigen zijn 
van oordeel dat drie tot vier opeenvolgende wassingen nodig zijn om de 
kiemen te verwijderen. 

De vitamine A» of groeifaktor, mag als een wezensbestanddeel van de 
cel beschouwd worden; deze vitamine is onontbeerlijk voor het leven 
der weefsels. Volgens sommige geneesheren, zou deze vitamine in belang¬ 
rijke mate de besmettingen te keer gaan. Wij vinden de vitamine A, in 
min of meer grote hoeveelheid, in druiven, perziken, kersen, abrikozen, 
peren, appels, noten en hazelnoten. 

De vitcuninen BI cn B2 zijn, zoals de vitamine A, echte groeifaktoren. 
De vitamine BI bestrijdt zenuwziekten en beri-beri. De vitamine B2 werkt 
het behoud van de gezondheid in de hand en geeft levenskracht op gelijk 
welke leeftijd. Deze twee vitaminen vindt men verenigd in de appel, de 
kers, de druif, de perzik, de pruim, de peer, de noot, de aalbes en de 
hazelnoot. 

Vitamine C» die de scheurbuik of scorbut tegenwerkt, is de vitamine 
die het meest voorkomt in ons fruit; zij is ook de meest onbestendige. 
Het is in de eerste plaats door oxydatie dat ze verdwijnt. Men stelt 
nochtans vast dat het koken en de alkalisatie van het milieu eveneens 
het verdwijnen van de vitamine C, ofwel gedeeltelijk, ofwel geheel ver¬ 
oorzaken. 

Gedurende het koken in een gesloten ruimte (sterilisatie, hooikist, 
gesoldeerde of gezette doos) blijft een groot aantal van deze vitaminen 
gaaf. Hoe rapper het fruit kookt, hoe minder vitaminen er verloren gaan. 
Het koken in een zuur milieu bewaart eveneens de vitamine C (peren 
in azijn). Het afkoken, voor het koken of de sterilisatie, heeft het totaal 
verlies van Vitamine C voor gevolg. De koeling (bevroren fruit en groen- 
16 ten) bewaart alle vitaminen C, alsook de vitaminen A, BI en B2. 


Onvermoede 

Ziekte 


GROTE DRINKERS. 



In ons land leven veel grote drinkers, die als gezellige lui aange¬ 
schreven staan, dikwijls populair zijn en als volksvrienden bestempeld 
worden. Deze grote drinkers brengen een vrij groot gedeelte van hun 
vrije en andere tijd door in de overtalrijke drankgelegenheden. Geen 
enkel land ter wereld telt per km^ zoveel drankgelegenheden als België, 

De grote drinker geniet een zeker prestige, berustend op een voor¬ 
oordeel, « Wie niet drinken kan is geen man » hoort men zo dikwijls ten 
onrechte verkondigen niet zelden door mensen die munt slaan uit het 
vervaardigen, de handel of de verkoop van alkoholhoudende dranken. 

Deze grote drinkers worden dikwijls, na veel jaren drinken, irratio¬ 
nele voeding en onvoldoende rust het slachtoffer van kronisch alko- 
holisme : b,v, lever-, zenuw-, maagziekten. Op aanraden van de dokter 
drinken zij dan veel minder. Zij worden zeer matige drinkers of besluiten 
niets meer te drinken. Deze vroegere grote drinkers gelukken er in matig 
een pintje te drinken en op te houden, wanneer zij het wenselijk achten. 


DRANKZUCHTIGEN. 

Er is nu een kategorie van grote drinkers, die bijzondere moeilijk¬ 
heden ondervinden op een bepaald tijdstip van hun bestaan, soms reeds 
op 25 jaar of nog vroeger. Sommige grote drinkers verliezen de kontrole 
over hun drinken. Zij stappen b,v, samen met een kameraad, na een 
zware dagtaak, een herberg binnen met de bedoeling een dorstlessende 
pint te gaan verbruiken, alvorens de trein of de tram te nemen of met 
de wagen huiswaarts te rijden, 

De drankzuchtige ondervindt iets heel bijzonders wat een gewone 
verbruiker of een grote pintenpakker niet kent. Hij drinkt verder. Het 
blijft niet bij een paar pinten. Hij drinkt automatisch het ene glas na 
het andere, tot volslagen dronkenschap. Hij had aan zijn vrouw beloofd 
vroeg naar huis te komen; hij begrijpt niet hoe het kwam dat hij pas 
om 3 uur ’s morgens binnen gesukkeld is, 

De overgrote meerderheid der bevolking heeft nog steeds niet begre¬ 
pen dat er ziekelijke drinkers zijn. Zij snapt niet dat er verbruikers 
zijn, die geen kontrole kunnen uitoefenen op zekere dagen over hun drin¬ 
ken, Wanneer een drankzuchtige één enkel glas alkoholhoudende drank 
verbruikt, brengt hij zichzelf in gevaar. Hij kan nooit met zekerheid weten 
of er geen volslagen dronkenschap zal uit voortvloeien, 17 




Een drankzuchtige, in ons land meestal een bierverbruiker, hangt als 
het ware fysisch en geestelijk af van de drank. Heel zijn lichaam, heel zijn 
denken wordt vroeg of laat gedomineerd door de drank, die hem de baas 
wordt. 

Volslagen dronkenschap, die veelvuldig kan optreden, ontreddert de 
ziekelijke drinker. Hij wordt het slachtoffer van wroeging. Hij arbeidt 
minder goed. Hij heeft geen belangstelling meer voor vrouw en kinderen. 
Hij « boert achteruit » zoals men bij ons zegt, op alle gebied. 

De omgeving die niets afweet van het kontroleverlies bestempelt de 
drankzuchtige als een willoze, als iemand zonder karakter. 

Daar de mensen sterk onder de indruk komen van bepaalde wan- en 
misdaden, door drankzuchtigen gepleegd, wordt de « dronkaard » ver¬ 
afschuwd, met de vinger gewezen, uit de gemeenschap gestoten en zeker 
aan zijn lot overgelaten. « Er is toch niets aan te doen », « ’t Is een 
onverbeterlijke dronkaard », « Hij is toch voor niets goed ». 


OMKEER* 


Een langzame verandering in de houding van de bevolking wordt 
thans in veel landen waargenomen. 

Stilaan dringt het door dat een drankzuchtige een zieke is, die nood¬ 
zakelijk op andermans hulp aangewezen is om uit de beknellende greep 
der drankzucht verlost te geraken. 

Voorlichtings- en opvoedingskampanjes leggen er de nadruk op dat 
er mensen zijn, die aan de 'behoefte niet kunnen weerstaan de harde 
werkelijkheid te ontvluchten, via de verdovende inwerking van de alko- 
holhoudende dranken op het centraal zenuwstelsel. Langzaam aan gaat 
men inzien en begrijpen dat de drankzucht het symptoom is van innerlijk 
lijdende mensen, die voor hun gevoelens van onzekerheid, onbehaaglijk¬ 
heid, minderwaardigheid, vrees, schuchterheid geen uitweg vinden. 

Die ommekeer heeft zeer heilzame gevolgen op het : 

— geneeskundig plan t De arts verandert van houding en zal geduldig 
de drankzuchtige te woord staan, hem trachten te begrijpen, zijn aandacht 
vestigen op het gevaar van het eerste glas, zijn innerlijke noden trach¬ 
ten te lenigen, hem fysisch opknappen. 

— sociaal-familiaal plan : De familieleden, vrienden en kennissen ne¬ 
men een meer begrijpende houding aan en laten de vermaningen, verwen¬ 
singen en vervloekingen ter zijde; zij helpen het ziek familielid om als 
gelukkige geheelonthouder te leven, waardoor iedereen rustiger en geluk¬ 
kiger wordt. 

— moreei-religieus plan x Al degenen, die belast zijn met moreel-reli- 
gieuze opdrachten, nemen een andere houding aan, die vertrouwen inboe¬ 
zemt aan de zieke. 


JEUGD EN DRANKZUCHT* 


Het is noodzakelijk voor de volksgezondheid de jeugd vertrouwd te 
maken met het wezen en de kenmerken der drankzucht. Duizenden jonge¬ 
ren zullen, vroegtijdig en objektief ingelicht, later nooit in de klauw 
der drankzucht terechtkomen. Iedereen zal, later ook, door houding, woord 
en daad drankzuchtigen kunnen bijstaan en hen helpen een gelukkige 
geheelonthouding aan te vangen en, zonder spanning voor de zieke, te 
18 beoefenen. 


Naamloze 

Alkoholisten 



A.A. Twee geheimzinnige letters ! Sommigen herinneren zich misschien 
deze initialen uit dagbladent uit een of ander boek, film of toneelstuk» 
Het is de afkorting van « Alcoholics Anonymous », d»w»z» naamloze 
drankzuchtigen, gesticht in 1935 in de Verenigde Staten van Amerika» 
A»A» vormen kleine groepen van mannen en vrouwen, allen gewezdi 
alkoholisten» Zij spannen zich in om nuchter te leven en als geheelont¬ 
houder een gelukkig bestaan te leiden, na veel ongeluksjaren gekend te 
hebben o»a» gekenmerkt door ziekelijk drinken, allerlei leed op familiaal, 
sociaal, professioneel, moreel (religieus) gebied» 

ZIJN A*A. DROOGLEGGERS ? 

Al evenmin als het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme binden 
de A»A» een zinloze strijd aan tegen de alkohol, vervat in bier, wijn of 
gedistilleerd» De A»A» begrijpen heel goed dat er verbruikers van alkohol- 
houdende dranken zijn in het gemeenschapsleven» Zij zijn geen opvoe- 
dingsbeweging, die het publiek in het algemeen en de jeugd in het bij¬ 
zonder wil wijzen op de gevaren van de alkohol» Zij voeren dus geen 
propaganda voor geheelonthouding, zoals sommige geheelonthouders uit 
de wereld der « drankbestrijding » het wel doen» 

Zij staan volledig zelfstandig en hebben maar een doel : trachten 
nuchter te leven, na al wat zij aan den lijve ondervonden hebben en 
trachten anderen te helpen, die eveneens nuchter willen leven» 


EEN NIEUWE WEG. 

De A»A» probeerden allemaal ontelbare malen te drinken, zoals sociale 
drinkers, d»w»z» min of meer matig te blijven en op te houden wanneer 
zij het nodig achtten» 

Zij hebben allen honderde malen beloofd en gezworen niet meer te 
herbeginnen ; daardoor bedoelden zij dan natuurlijk op te passen en een 
volgende keer redelijk te drinken» 

Eenmaal komt dan de grote dag : het toekomstig A»A»-lid komt tot de 
herkenning dat hij machteloos staat tegenover de drank» Hij heeft te dik¬ 
wijls ondervonden dat hij niet meer stoppen kan, wanneer hij een paar 
pinten of borrels, of zelfs maar één glas verbruikt heeft» Hij geeft zich 
gewonnen» 'Hij erkent dat de drank hem de baas is en koestert het ver¬ 
langen niet meer te drinken» Dit verlangen om niet meer te drinken is de 
enige vereiste om toe te treden tot een A»A»-groep» Het is de poort, die 
moet doorwandeld worden en die hem toelaat een nieuwe weg te betreden» 
Het is een onvermoede weg, die levensvreugde en zelfvertrouwen brengt 
en die langzaam aan een weerslag heeft op de totale mens en zijn om¬ 
geving, die rustiger en gelukkiger wordt» Een drankzuchtige die zich sta- 19 




biliseert (1) wordt b,v. een uiterst kalme, gewetensvolle chauffeur. Hij 
schenkt aandacht aan de opvoeding van zijn kinderen, die met een beter 
bulletin thuis komen. Hij brengt vertrouwen en innig huwelijksgeluk in de 
huiskring bij zijn echtgenote, wier leed en kommer hem vroeger onver¬ 
schillig lieten. 


EEN SEKTE? 

De A.A. vormen geen godsdienstsekte. Alle grote geloofsbelijdenissen 
voelen er zich thuis : Katolieken, Protestanten, Boeddhisten, Islamieten, 
Joden... Ongelovigen en gelovigen bewegen kameraadschappelijk naast 
elkander. De A.A.-verenigingen behoren nochtans thuis in de moreel- 
geestelijke sektor. 

De A.A. baseren zich op twaalf stappen tot herstel. Ze komen tot 
het inzicht van hun machteloosheid tegenover de drank en geven zich 
gewonnen. Door zelfanalyse kijken ze de werkelijkheid thans in de ogen. 
Manmoedig 'praten ze met een begrijpend medemens over de aard en 
omvang van hun misstappen... 

Het best zijn de A.A. wanneer zij nederig en liefdevol pogen ancfëre 
drankzuchtigen te helpen in geheelonthouding leven. De twaalfde stap, 
deze der naastenliefde, schraagt heel deze mysterieuze beweging, die op 
dit ogenblik meer dan 170.000 leden telt, over meer dan 50 landen, waar¬ 
onder België verspreid. 


WAAROM « NAAMLOZE » ALKOHOLISTEN ? 

Het helpt veel nieuwelingen gemakkelijk in kontakt treden met A.A. 
Tevens is naamloosheid een waarborg tegen hoogmoedige neigingen, die 
het groepsleven in gevaar brengen. Het stemt de buitenstaanders, b.v. de 
journalisten en reporters inschikkelijker. Immers gedachten en daden wor¬ 
den boven personen gesteld. 


WERKING VAN A,A. 

Deze is zeer verschillend, doch overal vindt men de open en gesloten 
vergaderingen terug. Deze laatste worden in principe slechts bijgewoond 
door alkoholisten. Handige groepen werken nauw samen met geneesheren, 
sociale instellingen, geestelijken, zelfs gevangenisdirekteurs en boeken dan 
ook de beste resultaten. 


NUT VAN A,A. 

Overal wordt de werking van A.A. ten zeerste naar waarde geschat 
en wel om veel redenen : 

— familiale : Flinke vaders en moeders groeien uit de A.A. of worden 
het opnieuw ; 

-- sodaal-ekonomisdic : De A.A. boeken grote winst op het profes¬ 
sionele plan ; zij herwinnen meestal hun positie en renderen prima ; 

— nationale t Vroeger kostten zij aan de gemeenschap; nu werken 
ze mee aan ’s lands welvaart door vlijtige arbeid of werkverschaffing; 

— morcel-rdigieuzc : Zij worden andere mensen; velen vinden de 
weg naar hun vroegere Kerkgemeenschap terug. 


20 (1) In vaktermen verkiest men « stabilizatie » boven « genezing ». 




De Sneltrein 


Met iets als een zalige verrukking in hun grote ogen, zaten Anneke 
en Pol in een knus hoekje van de internationale sneltrein, die hen naar 
een idyllisch plekje in Oostenrijk zou voeren. Geen wonder! Ze wareö 
de vorige dag getrouwd en hun eerste buitenlandse reis was tevens hun 
huwelijksreis ! 

Plots vlogen ze verschrikt overeind ! Voor ze beseften wat er gebeurde, 
lagen ze in eikaars armen op de vloer van het coupé, samen met een 
paar valiezen en reistassen die, ze wisten niet hoe, uit het net gewipt 
waren. 

Angstige stemmen riepen verwarde kreten. In de gangen werd het een 
wild dooreenvluchten van mensen. Nu eerst werd het hen duidelijk dat 
er iets ongewoons aan de gang was. Dat de trein schokte en beefde en 
in razende snelheid voortholde ! 

Zo goed en zo kwaad het ging, kropen ze overeind, spierwit, ontzet 
en vertwijfeld. Waren ze in een spooktrein terecht gekomen ? Hoe en 
waar zou dat eindigen ? 

Almeteens leek het of de vaart vertraagde. Dan, een vreselijk geknars, 
een steunen en stampen tot, ja, tot eindelijk, als bij wonder, de trein 
volledig stil stond. 

Reeds gooide men de portieren open en snelden de reizigers als opge¬ 
jaagde dieren, hals over kop naar buiten, het veld in... 

Wat er gebeurd was? O, heel eenvoudig! De machinist — hij had 
de verantwoordelijkheid over niet minder dan 720 mensenlevens — nam 
zijn taak zo ernstig op, dat hij niet beter gevonden had dan zijn dorst 
met anderhalve liter bier te laven I Zulks bekende hij tenminste aan de 
wegpolitie die hem gelukkig maar ^ onmiddellijk in hechtenis nam. 

— Dat had een rare huwelijksreis kunnen worden, Anneke 1 trachtte 
Pol te schertsen. 

— Ja, naar het hospitaal! sniklachte zijn vrouwtje. 

— Of... naar de eeuwigheid... fluisterde Pol ontroerd. 

★ 


EEN GLAS TE VEEL 
EEN DODE MEER! 
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Moedige 

Moeder 



Zeven uur ’s avonds* Mevrouw Verdrooth zat stil, met rode ogen 
voor zich uit starend, aan tafel in de ledige huiskamer. 

Met een ruk vloog de deur open ! 

-- « Gelukkige feestdag, moeder ! / 

— « Zalig feest! » 

-- « Lang leve ons moedertje ! » 

Vijf paar kindervoeten stormden de kamer binnen en vijf paar armen 
overrompelden de eenzame vrouw, die plots weer glimlachte en de be¬ 
scheiden, doch lieve geschenken van haar kroost in ontvangst nam. 

Plots gleed haar blik naar een foto aan de wand. Een fijn, ernstig- 
uitziend man. Haar man ^ de vader harer kinderen ! Als een flits scho¬ 
ten de voorbije jaren door Laar geest. Haar huwelijk met de enige brou¬ 
werszoon. Haar weelderig leven op het prachtig buitengoed. De eerste 
kinderen... Toen dronk hij nog niet... 

Dan kwam de oorlog. Haar man kon het bedrijf niet voortzetten. En 
het bleef oorlog ; elk jaar bracht ook een kindje mee ; er werd niet ge¬ 
werkt ; er werd veel gedronken. 

De ramp volgde spoedig !... Gelukkig was er nog de familie. Men kon 
« de schijn nog redden » ! Niet lang, helaas... 

Jaren gingen... de eens zo geëerde man geraakte meermalen « achter 
slot en grendel ». Vader was geen mens meer in zijn wilde dronkemans- 
buien... 

Ook heden was vader afwezig... 

— « Moedertje... wij zijn er nog... » Het was Marietje, de jongste 
die het zei, heel stil, aan moeders oor. 

Mevrouw Verdrooth sidderde ^ ontwaakte uit haar droef gepeins — 
en dan ging plots de bel! 

Een der kinderen snelde naar de deur. Bezoek ? Vandaag ? Men hoorde 
aarzelende stappen in de gang, en dan een stem... o, die stem! 

— « Moeder, mag ik?... Laat het me nog eens proberen... nog eens I » 

En moeder opende, wenend, haar armen voor de berouwhebbende 

vader! 


★ 


Een verstandig mens zijn> kort daarna een dwaas» en plotseling 
een beest I Onbegrijpelijk! Iedere beker te veel is vervloekt en 
zijn inbond een duivel! (Othello - Shakespeare)^ 
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De 

Veldwachter 



Mienus was een brave» beste kerel. Hij had een vrouw» een zoon» een 
Qigen huisje. Hij had wat grond om te bewerken en... daarbij was zijn 
levensdroom in vervulling gegaan! Ja» Mienus was onlangs veldwachter 
geworden in de gemeente ! 

Een tijd lang ging alles goed» zeer» zeer goed. Mienus was stipt» Mienus 
was werkzaam» Mienus was de vriend van iedereen! Dat werd hem 
noodlottig ! 

— « Mienus» kom er eentje pakken ! » 

« Ik trakteer! » 

Vooral ’s winters als 't koud is» doet een borrel zo’n deugd ! En op 
de marktdagen» als ’t geld moet worden rondgehaald ! Wat wordt er dan 
« getrakteerd » ! 

Och» Mienus is zo’n brave» beste kerel en Mienus zegt altijd « ja »» 
vooral als ’t om een pintje gaat! 

Maar schone liedjes duren niet lang! Wees gerust... Mienus is nog 
altijd « in funktie ». Hij houdt zich nog « op de benen »... Een reus van 
een vent als Mienus krijgt men zo vlug 'niet klein! Maar toch... Men 
begint het hem « aan te zien » ! En de tongen gaan hun gang... 

— « ’t Is een schande... » 

— « Men moest hem afzetten... » 

^ « Ziet de burgemeester dat niet?... » 

— « Nu gaat hij al van ’s morgens op de lappen! » 

De vrouw» de zoon» het huisje en het tuintje bestaan niet meer voor 
Mienus. En het werk ? O» af en toe is hij nog eens nuchter. Maar het 
wordt steeds zeldzamer... 

Arme» brave» beste Mienus ! Waar gaat dat naartoe ? 

Ja» het is vaak zielig om zien hoe brave» beste mensen» door drank¬ 
zucht zo verslensen! 


★ 


Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en breekt men 
beloften (Cervantes)^ 
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Grote 

Prijskamp 



De leerlingen van de 3® en 4® graad worden uitgenodigd 
deel te nemen aan de grote prijskamp uitgeschreven door 
het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

Zoals de vorige jaren, zullen nuttige prijzen aan de win¬ 
nende deelnemers gestuurd worden. De uitslag van de prijs¬ 
kamp zal zo spoedig mogelijk aan de deelnemende scholen 
bekend gemaakt worden. 


OPGAAF 


Een der drie verhalen van deze syllabus bij middel van 
een tekening illustreren. 


REGLEMENT 
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1. Leerling (e) zijn van de 3® of 4® graad van het Lager 
Onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam» volledige voor¬ 
naam en ouderdom van de leerling (e), het studiejaar» als¬ 
ook de naam en het adres van de school (stempel). 

3. De tekeningen moeten vóór 3 december 1957 verzonden 
zijn aan volgend adres : Nationaal Komitee tegen het 
Alkoholisme» Steenweg op Vleurgat 82» Brussel. 

4. Het onderwijzend personeel wordt vriendelijk verzocht 
alle opmerkingen» nota’s en aanbevelingen die de Jury 
zouden kunnen beïnvloeden» te vermijden. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt 
worden. 

6. Formaat van het papier : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet voor 5 F postzegels bij 
de inzendingen voegen. Deze laatste moeten gezamenlijk 
per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg 
hebben. 







Radio 
EN Televisie 


B.N.R.O .BRUSSEL 



® Zaterdag 16 november, rond 17.05 uur : « De Anti-alkoholische 
Schooldag » door de Z.E.P. De Reys, o.p„ algemeen sekretaris 
van het Nationaal Komitee tegen het Alkoholisme. 

• Maandag 18 november, te 16.02 uur tijdens « De Ramen open » 
een montage over « Hulp aan Drankzuchtigen » door A. Öe 
Boe, gevolgd van een interview over hetzelfde onderwerp. 

© Dinsdag 19 november, te 7.20 uur « Kroniek van de Dag » door 
K. Hemmerechts (Wederuitzending te 8.55 uur). 

® Dinsdag 19 november, rond 15.20 uur. tijdens « Schoolradio » 
het luisterpsel : « Het Straatje van miserie s> door Pr. Lauwers. 

© Donderdag 21 november, tijdens « Kinder uurtje » te 17.15 uur, 
het luisterspel : « Het geheime ^Vapen van Koning Bozeman » 
door Fr. Lauwers. 

• Vrijdag 22 november, rond 14.50 uur, tijdens « Schoolradio » 
een spreekbeurt over alkoholproblemen. 

© Zaterdag 30 november, rond 17.05 uur : « Alkohol en Sport » 
door Roger Moens, wereldrekordhouder der 800 m. 

• Zaterdag 14 december, rond 17.05 uur : « De Naamloze Al- 
koholisten » door een lid van de Alcoholics Anonymous. 


RADIO ANTWERPEN 


© Vrijdag 15 november, tijdens de uitzending voor de jeugd, te 
17.20 uur, het luisterspel : « De onzichtbare Duivel » door Juul 
Van Dael. 


RADIO GENT 


© Zondag 24 november, tijdens het « Jeugdjournaal » te 13.45 uur. 


RADIO HASSELT 


© Woensdag 13 november, te 17.00 uur, tijdens het kinderuurtje. 
© Zater^g 23 november, te 12.30 uur : « Familieleden van drank¬ 
zuchtigen » door de Heer A. De Boe. Sekretaris vant het Na¬ 
tionaal Komitee. 


RADIO KORTRITK 


© Dinsdag 19 november, tijdens het kinderuurtje te 17.30 uur. 


VLAAMSE TELEVISIE 


© Woensdag 20 november, tijdens « De Kijkuit » te 19.00 uur, de 
film « Alkohol en Menselijk Lichaam » gepresenteerd door Rik 
Van den Abbeele. 


FRANSE TELEVISIE 


© Donderdag 28 november, tijdens « La clef des champs » handelt 
D^ De Lanne over alkoholproblemen. 


Tek. : Jcan Bukac. Drukk. : Vanbraekel, Moeskroen, Nazicht : Speed-Service, UkkeL 
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